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¢ Trekkingreise in das mongolische Altaigebirge im abgelegenen Wes-
ten der Mongolei.

e Wahrend der elftdgigen Trekkingtour erkunden wir den selten be-
suchten Munkh Kharikhan Nationalpark.

* In meist weglosem Geladnde durch weite, hiigelige Flusstéler, vorbei
an vergletscherten Bergen und zu blauen Seen, an denen wir lagern

¢ Wir sind im Weidegebiet monoglischer Nomaden unterwegs und
werden bei dem Besuch verschiedener Nomadenlager deren Le-
bensweise und Kultur kennenlernen - die Gastfreundschaft der Mon-
golen ist legendar.

* Alpiner H6hepunkt der Trekkingreise ist die Besteigung des Kho
(3700m), von dessen Gipfel aus wir ein weites Panorama lber die
westliche Mongolei genieBen kdnnen.

@ CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Programmiubersicht

TAG PROGRAMM

1 Individuelle Ankunft in Ulaanbaatar

2 Flug nach Khovd und Fahrt zur Khoid Tsenkher Héhle
3 Fahrt ins Doloon Nuur Tal

4 Start in die Trekkingtour Shuurkhai Tal

5 Zum blauen See Khuk Nuur

6 Ausflug zum vergletscherten Jamjangarav
7 Ins Ikh Turgen Tal

8 Ausflug zum Artsat Khairkhan

9 Zum See Tsunkhei Nuur

10 Nach Gurt

11 Auf den Kho

12 Zum Seruun Nuur

13 Mongolische Festspiele

14 Aussichtswanderung

15 Fahrt zum Khuk Sherk

16 Fahrt nach Olgii

17 Inlandsflug von Olgii nach Ulanbaatar

18 Besichtigungstag in Ulanbaatar

19 Heimflug oder Weiterreise

Fixtermine und Preise

TERMIN PREIS AB 6 TEILNEHMER

15.06. - 03.07.2025 €3.140,-

Kleingruppenzuschlag bei 4 - 5 Teilnehmer: € 350,- pro Person

Die Preise gelten ab/bis Ulaanbaatar (exkl. Internationaler Flug)
Gerne bieten wir Ihnen ein Komplettpaket an, inkl. internationalem
Flug ab Ihrem Wunschflughafen!

Einzelzimmerzuschlag: € 260,-
Einzelzelt auf Wunsch: € 150,-

Friihbucherrabat: 3% vom Reisepreis bei Buchungen, die spates-
tens 6 Monate vor Reisebeginn bei uns einlangen.

Nachhaltig Reisen mit CLEARSKIES

CLEARSKIES kompensiert die COo- m

Emissionen dieser Reise inklusive
Inlandsflug. d
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Wissenswertes

* Beste Reisezeit: Juni bis September

* GruppengroBe: garantierte Durchfiihrung der Reise von 6 bis
maximal 12 Teilnehmern

* Reiseleitung durch einheimischen deutschspr. Bergflihrer

¢ 11 Tage Trekking mit Ubernachtungen in gerdumigen Zelten,
Gesamtreisedauer 19 Tage

¢ 3 Ubernachtungen in landestypischen Yurten

® 4*-Hotel in Ulaanbaatar

® \egetarische Diat kann berlcksichtigt werden, bitte bei
Buchung mitteilen.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Inklusive Leistungen

Reiseleitung und einheimische Mannschaft

* Reiseleitung durch einheimischen, deutschsprachigen Bergfiihrer

* Reisebegleitung durch einheimische Mannschaft: Kiichenteam, Kamele und Treiber
zur Beférderung des Gepacks wahrend der Trekkingtour

® Unsere Mannschaften werden fair und landestypisch bezahlt. Wir legen groBen Wert
auf unsere Mannschaften und das gute Miteinander im Laufe der Reise

Unterkunft und Verpflegung

® 4* Hotel in Ulaanbaatar, auf Basis Doppelzimmer mit Frihstiick

e Wihrend den Trekkingtouren Ubernachtungen in gerdumigen Zelten von
CLEARSKIES - jeweils 2 Teilnehmer im 3-Mann Zelt

¢ 3 Ubernachtungen in einem Ger, der mongolischen Yurte

* Vollpension wéhrend der Trekkingtour inkl. heiBe Getrénke (Tee, Kaffee, usw.)

® Alle Mahlzeiten laut Detailprogramm, zumeist Vollpension

Transporte und Transfers

¢ Inlandsfliige Ulaanbaatar-Khovd und Riickflug Olgii-Ulaanbaatar
* Alle Transporte und Transfers in Ulaanbaatar laut Reiseprogramm im privaten Mini-
bus, insbesondere die Flughafentransfers bei Ankunft und Abreise

CO2 - Kompensation Im Bulgan Tal

* CLEARSKIES kompensiert die anfallenden CO2-Emissionen dieser Reise inklusive
Inlandsflug.

Im Preis nicht enthaltene Kosten

® Internationaler Flug in die Mongolei
Gerne bieten wir Ihnen ein Gesamtpaket an, inklusive individueller Flugreise ab lhrem
Wunschflughafen!

* Visum: € 60,- (Deutsche Staatsbirger bendtigen kein Visum)
Sie erhalten von uns alle notwendigen Unterlagen zur einfachen Beantragung des
Visums inklusive der Einladung, die Sie fiir das mongolische Visum benétigen!

* Reiseversicherung — Sie kdnnen eine Reise- und/oder Stornoversicherung (Reise-
ricktrittsversicherung) iber CLEARSKIES abschlieBen
Gerne beraten wir Sie hierzu persénlich und machen lhnen ein individuelles Angebot.

® Getranke in den Stadten

® Persdnliche Ausgaben

® Trinkgelder

* Anfallende Kosten bei Programmanderungen

® Einzelzimmerzuschlag in Ulaanbaatar: € 260,-
Bei Verfligbarkeit kann ein Zimmer mit einem anderen Teilnehmer, bzw. einer anderen
Teilnehmerin geteilt werden, in diesem Fall entféllt der Einzelzimmerzuschlag. Diesen
Wunsch teilen Sie uns bitte bei Buchung mit.
Bitte beachten Sie: Im Yurtenlager wird die Yurte mit ca. 4 Teilnehmern geteilt, Einzelyur-
ten sind nicht méglich.

® Einzelzelt auf Wunsch gegen Aufpreis: € 150,-

* Alle weiteren Kosten, die nicht unter ,Inklusive Leistungen® aufgezahlt sind.

Ger - die mongolische Yurte

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Schwierigkeit: mittel bis anspruchsvoll

ALPINTECHNISCH: mittel bis anspruchsvoll NN

Keine alpinen Schwierigkeiten, gute Trittsicherheit erforderlich. Unsere Tour verlduft
groBteils in weglosem Gelédnde ohne alpintechnische Schwierigkeiten, teilweise auch auf
schmalen Pfaden. Es missen auch Passagen ohne Weg in steinigem Geléande zurtickge-
legt werden. Speziell an langen Tagesetappen ist in diesem Geldnde groBe Konzentration
und sicheres Gehen erforderlich.

KONDITIONELL: mittel bis anspruchsvoll NN

Aufstiege bis ca. 600 Hohenmeter am Tag, meist weniger. Abstiege bis ca. 600 Hohen-
meter am Tag, meist weniger. Die Gehzeiten kénnen bis zu 8 Stunden am Tag betragen,
die meisten Etappen der Tour sind kirzer.

Die Besteigung des Kho - mit ca. 1500 Héhenmetern Aufstieg - ist anspruchsvoll, aber in
leichtem, aber steilem Geldnde sehr gut machbar. Der gesamte Tag steht uns fiir diesen
Aufstieg zur Verfiigung.

Gute Kondition ist erforderlich und wird vorausgesetzt.

Hohenakklimatisierung

Im Verlauf dieser Tour bewegen wir uns meistens auf Héhen von ca. 2000 bis 2500 Me-
tern, die gréBte Hohe erreichen wir am Gipfel des Kho mit 3700 Metern. Die H6henakkli-
matisierung im Verlauf der Tour ist gut: die erreichten Hohen steigern sich kontinuierlich
und die Schlafhéhen sind mit maximal 2900 Metern (im Tal des Ikh Turgen) im Vergleich
zu Touren im Himalaya sehr moderat.

Voraussetzung und Vorbereitung

Diese Tour ist ideal fiir trainierte Bergwanderer, die im Alpenraum gewdhnt sind, Tages-
touren mit 1000 bis 1200 H6henmeter zu gehen und auch vor langeren Touren mit 1500
Hoéhenmetern nicht zuriickschrecken. Sie betreiben regelméBig (Ausdauer-)Sport und
haben eventuell schon (mehrtagige) Trekkingerfahrung. Erfahrung mit Hohen um 3000
Meter ist hilfreich, aber keine Vorraussetzung.

Am besten kdnnen Sie sich mit Ausdauertraining vorbereiten: regelmaBiges Laufen (Jog-
gen), Radfahren, lange Bergwandertouren mit normalem Tagesgepéck (ca. 6 bis 10 Kg)
bereiten Sie am besten auf diese Tour vor.

Mongolei - Schamanismus, Buddhismus und sowjetischer Atheismus

Der wichtigste Kult fir die Steppenbewohner Zentralasiens war urspriinglich der Schma-
nismus. Heute zeugen Steinhaufen (Oboo) an Wegkreuzungen von diesem Glauben.
Auch in der nachfolgenden Religion der Mongolei, dem Buddhismus, sind noch schama-
nistische Elemente enthalten. Der Buddhismus spielte Uber Jahrhunderte eine zentrale
Rolle in der Mongolei, die sich auch auf Tibet auswirkte: Der erste Dalai Lama wurde von
einem mongolischen Khan ernannt.

Unter dem Einfluss der Sowjetunion wurden zahlreiche Tempel und Kloster zerstért und
samtliche Religionen verboten. Seit 1991 herrscht Religionsfreiheit, etwa die Halfte der
Bevdlkerung ist buddhistisch, ansonsten gibt es christliche und islamische (unter den
Turkvélkern) Minderheiten. Auch der Schamanismus ist immer noch verbreitet.

@ CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Ein Ovoo - Zeuge des Schamanentums

Der CLEARSKIES-Dufflebag

Die einzige Trekkingtasche in unserem
unverwechselbaren Kénigsblau!

€130,- | € 114,-*

*Sonderpreis flr Clearskies Kunden
Preise inkl. 20% MWSt. zzgl. Versand
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Komfort: Rundreise mit Zelttrekking RPRFF)

In Ulanbaataar schlafen wir in einem kleinen, ruhigen und sauberen Hotel (Landeskate-
gorie 4*) in Gehdistanz des Stadtzentrums. Alle Zimmer bieten ein Badezimmer mit WC
und Dusche/Bad. In unmittelbarer Umgebung gibt es die Mdglichkeit, in gut sortierten
Superméarkten einzukaufen.

Das Frihstiick wird im Hotel, die weiteren gemeinsamen Mahlzeiten werden in ausge-
wahlten Restaurants in Ulaanbaatar eingenommen.

Wahrend der Trekkingtouren Ubernachten 2 Teilnehmer im 3-Mann Zelt. Die dop-
pelwandigen Kuppelzelte werden von CLEARSKIES, bzw. unserem lokalen Partner zur
Verfligung gestellt. Sie bieten 2 separate Eingange, jeweils mit Apside und geniigend
Platz fur 2 Teilnehmer sowie deren Gepack, das in den Apsiden verstaut werden kann.
Ein entsprechender Schlafsack, sowie eine Schlafmatte (siehe Ausristungsliste), werden
bendtigt.

Neben den Schlafzelten fur die Teilnehmer haben wir ein Gruppenzelt, in dem die Mahl-
zeiten eingenommen werden, ein Klozelt und nattirlich auch die benétigten Zelte fir un-
sere einheimische Mannschaft mit dabei.

Am Seruun See verbringen wir drei Nachte in traditionellen Yurten (,Ger"). Selbstver-
standlich kann auch im Zelt genéchtigt werden. Eine Yurte wird von 4 bis 5 Teilnehmer
geteilt.

Die Mahlzeiten wahrend der Trekkingtouren werden von einem unseren erfahrenen Ko-
chinnen zubereitet. Am Men steht ein Mix aus mongolischen, bzw. internationalen Spei-
sen. Das Essen ist schmackhaft, sattigend und abwechslungsreich zubereitet.

Das Mittagessen besteht aus einem Lunchpaket, das am Morgen eingepackt und ent-
lang der Strecke verzehrt wird.

Snacks, Schokolade, Riegel usw. sind nicht inkludiert. Bitte bringen Sie diese selbst mit.

Obwohl die mongolische Kiiche traditionell sehr fleischlastig ist, kbnnen wir vegetarische
Verpflegung bieten. Bitte um entsprechenden Hinweis bei der Buchung.

Unsere Kamel-Karawane

In der Tsenkher Hohle

Die Weite der Mongolei

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Ein typischer Trekkingtag in der Mongolei

Am Morgen gegen 7 Uhr wird aufgestanden und die Tasche gepackt. Ihr Hauptgepack
bringen Sie schon fertig gepackt zum Frihstiick, das gegen 7 Uhr 30 serviert wird. Die
leeren Zelte kdnnen wahrend des Frihstlcks in der Morgensonne auftrocknen. Nach
dem Frihstlck werden gemeinsam die Zelte abgebaut und die gesamte Ausristung fir
unsere Mannschaft hergerichtet.

Wahrend die Gruppe gegen 8 Uhr 30 in die Tagesetappe starten kann, wird die Ausris-
tung von unserer Begleitmannschaft aufgeladen.

Am Vormittag planen wir 3 bis 4 Stunden Gehzeit, regelmaBig mit kurzen Trink- und Fo-
topausen unterbrochen, auch um die einzigartige Landschaft zu genieBen. Nattrlich sind
auch einzelne, langere Pausen auf Passen bzw. dem Gipfel eingeplant, dort kdnnen wir
auch unser Lunchpaket verzehren.

Am Nachmittag wandern wir wiederum 2 bis 3 Stunden bis zu unserem néchsten Lager-
platz. Hier wartet meist schon unsere Mannschaft, oftmals ist das Gruppenzelt schon
aufgebaut. Die Schlafzelte der Teilnehmer werden gemeinsam, mit Hilfe unserer Mann-
schaft aufgebaut. Dies hat auch den groBen Vorteil, dass jeder seinen Zeltplatz selbst
auswahlen kann. Der restliche Nachmittag steht zur freien Verfligung.

Je nach Ankunft in unserem Lager gibt es auch Tee/Kaffee sowie ein paar kleine Snacks.
Meistens befinden sich unsere Lager an bzw. in der Nahe von Bachen, in denen man sich
waschen kann. Bitte benutzen Sie hierfiir biologisch abbaubare Seife.

Am Abend, gegen 19 Uhr, wird gemeinsam zu Abend gegessen und in dem Gruppenzelt
gemeinsam etwas Zeit verbracht, bevor es in die Zelte und in die Schlafsacke geht...

Je nach Tagesetappe und Gegebenheiten kann dieser Zeitplan natirlich abweichen.

Der heilige Berg Munkh Khairkhan

Jamjangarav

t‘ .

Unsere Begleiter bei einer verdienten Pause

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria

fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at

Mongolei Trekking - Seite 6



Detailprogramm

Tag 1: Individuelle Ankunft in Ulaanbaatar

Ankunft am frhen Morgen in der mongolischen Hauptstadt. Wir werden am Flughafen
abgeholt und fahren zum Willkommensfriihstiick ins Stadtzentrum. BegriiBung durch un-
seren Bergwanderflhrer und erstes Kennenlernen. AnschlieBend Transfer ins Hotel und
Zeit zur Erholung nach dem langen Flug. Am Nachmittag besichtigen wir das Mongoli-
schen Nationalmuseum und den Dschingis-Khan Platz. Am Abend gemeinsames Abend-
essen.

Tag 2: Flug nach Khovd und Fahrt zur Khoid Tsenkher H6hle

Am Morgen Flug von Ulaanbaatar nach Khovd ganz im Westen der Mongolei. Der lange
Inlandsflug fuhrt uns die gewaltigen Dimensionen der Mongolei vor Augen!

Vom Flughafen fahren wir mit Gelandewé&gen in Richtung des Munkh Khairkhan National-
park. Wahrend der heutigen Fahrt besichtigen wir die Khoid Tsenkher Hohle und bestau-
nen die steinzeitlichen Felsmalereien. Es bleibt Zeit fur kiirzere Wanderungen.

Auf ca. 1900 Meter bauen wir das erste Zeltlager unserer Tour auf.

Tag 3: Fahrt ins Doloon Nuur Tal

Wir fahren weiter ins Doloon Nuur Tal (Tal der Sieben Seen), zu den nérdlichen Aus-
laufern des Heiligen Munkh Khairkhan. Unterwegs besuchen wir eine Nomadenfamilie
und erleben erstmals die legendare mongolische Gastfreundschaft und bekommen erste
Einblicke in diese faszinierende Nomadenkultur. Es bleibt Zeit fiir kiirzere Wanderungen.
In dieser herrlichen Umgebung campieren wir auf ca. 2700m.

Tag 4: Start in die Trekkingtour Shuurkhai Tal

Nach dem Frihstlck starten wir unsere Trekkingtour mit einer ersten Etappe ins Shuurk-
hai Nuur Tal, begleitet von fantastischen Ausblicken auf die majestéatischen Berge des
Munkh Khairkhan Nationalparks. Der im mongolischen Teil des Altaigebirges gelegene
vergletscherte Berg ist mit 4362 Metern der zweithéchste Berg des Landes. Uber einen
3400m hohen Pass erreichen wir nach einem steilen, schwierigen Abstieg das Shuurkhai
Tal.

Ubernachtung an einem namenlosen See im Zelt auf ca. 2900m.

Tag 5: Zum blauen See Khuk Nuur

Wir wandern zum Yamaat Berg, einem Dreitausender dessen Anblick uns am heutigen
Tag begleiten wird. Unterwegs machen wir Halt bei einem besonders schénen Men-
schenstein (Balbal), diese Steindenkmaéler gibt es in der ganzen euroasiatischen Steppe,
sie markieren Graber und sind bis zu 2.000 Jahre alt.

Unser Lager bauen wir fir zwei Nachte nahe dem wunderschénen Khuk Nuur (,blauer
See”) auf 2800m auf.

Tag 6: Ausflug zum vergletscherten Jamjangarav

Von unserem Camp aus unternehmen wir einen Tagesausflug durch eine beeindrucken-
de Berglandschaft in Richtung des vergletscherten Berg Jamjangarav. Mit etwas Gllick
sehen wir die sehr seltene heilige Blume Vansemberuu.

Am Nachmittag geht es wieder retour in unser schon bekanntes Lager. Mdglichkeit fuir
einen Rasttag.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria

fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at

UBERNACHTUNG Ulaanbaatar - HOTEL
VERPFLEGUNG FA
F: Frihstick M: Mittagessen A: Abendessen

FAHRT 110 KM
GEHZEIT 2-3 Std
UBERNACHTUNG ZELTLAGER (1900m)
VERPFLEGUNG FMA
FAHRT 130 KM
GEHZEIT 2-3 Std
UBERNACHTUNG ZELTLAGER (2700m)
VERPFLEGUNG FMA
HOHENMETER AUFSTIEG 700 m
HOHENMETER ABSTIEG 500 m
GEHZEIT 8 Std
UBERNACHTUNG ZELTLAGER (2900m)
VERPFLEGUNG FMA
HOHENMETER AUFSTIEG 200 m

HOHENMETER ABSTIEG

100 m

GEHZEIT 7 Std
UBERNACHTUNG ZELTLAGER (2800m)
VERPFLEGUNG FMA
HOHENMETER AUFSTIEG 600 m
HOHENMETER ABSTIEG 600 m
GEHZEIT 5-6 Std
UBERNACHTUNG ZELTLAGER (2800m)
VERPFLEGUNG FMA

Mongolei Trekking - Seite 7



Detailprogramm (Forts.)

Tag 7: Ins lkh Turgen Tal

Wir Uberqueren den Ikh Turgen Pass (3400m) und wandern durch das weite, hligelige
Tal des Ikh Turgen (,GroBer Schneller®) auswarts zu unserem heutigen Zeltplatz auf ca.
2900m, neben einem namenlosen See.

Auch hier werden wir wieder zweimal Ubernachten.

Tag 8: Ausflug zum Artsat Khairkhan

Im Gebiet des Berges Artsat Khaikhan wachst der fir Rducherzermonien wichtige Wa-
cholder. Schamanen haben in der spirituellen Welt der Mongolen nach wie vor wichtige
Aufgaben, sie verwenden Wacholder fur Reinigungsrituale und um bdse Geister zu ver-
treiben.

Wir kehren ins unser Camp zuriick, wo wir ein zweites Mal tbernachten. Méglichkeit fir
einen Rasttag.

Tag 9: Zum See Tsunkhel Nuur

Heute sehen wir die ersten Baume (Larchen) auf den Berghangen. Wir wandern weiter
durch das Tal des Ikh Turgen Flusses zum Tsunkhel Nuur, den wir nach einem kurzen
Gegenanstieg Uber eine Passhdhe erreichen. In seiner Umgebung lagern mongolische
und kasachische Nomaden mit ihrem Vieh.

Auch wir bauen hier auf 2400m unsere Zelte auf.

Tag 10: Nach Gurt

Die heutige Wanderung fiihrt uns jetzt durch das Bulgan Tal hinunter bis zum Zusammen-
fluss des Nebenflusses Gurt mit dem Bulgan. Die Bd&ume am Fluss werden haufiger, an
den nordseitigen Berghangen gibt es vereinzelte kleine Walder.

Camp auf ca. 2.200m, wo wir wiederum zweimal Gbernachten werden.

Tag 11: Auf den Kho

Unser heutiges Ziel ist der 3700 Meter hohe Ho, dessen Gipfel den héchsten Punkt unse-
rer Reise bildet. Der lange, aber nicht schwierige Aufstieg flhrt uns tber steile Blumen-
wiesen, erst im letzten Teil Uber Gerdll und Fels. Wir werden mit einer herrlichen Aussicht
belohnt.

Ubernachtung wieder im selben Lager. Méglichkeit fur einen Rasttag.

Tag 12: Zum Seruun Nuur

Ziel unserer heutigen Tagesetappe ist der herrliche Seruun See, an der Sldseite des
Munkh Khairkhan. Wir haben wieder Gelegenheit Nomaden zu besuchen und deren Spe-
zialitaten zu probieren.

Hier Gbernachten wir dreimal auf ca.2300m in einem Ger, der mongolischen Yurte.

Tag 13: Mongolische Festspiele

Heute erleben wir die drei traditionellen Sportarten der Mongolen — Ringkampf, Bogen-
schieBen und Pferderennen. Die lokalen Nomaden bereiten fiir uns das Festessen Khork-
hog und auch traditionelle mongolische Musik wird gespielt. Wir ibernachten wieder am
selben Zeltplatz.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria

fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at

HOHENMETER AUFSTIEG 600 m
HOHENMETER ABSTIEG 500 m
GEHZEIT 8 Std
UBERNACHTUNG ZELTLAGER (2900m)
VERPFLEGUNG FMA
HOHENMETER AUFSTIEG 500 m
HOHENMETER ABSTIEG 500 m
GEHZEIT 4std
UBERNACHTUNG ZELTLAGER (2900m)
VERPFLEGUNG FMA
HOHENMETER AUFSTIEG 100 m
HOHENMETER ABSTIEG 600 m
GEHZEIT 5-6 Std
UBERNACHTUNG ZELTLAGER (2400m)
VERPFLEGUNG FMA
HOHENMETER AUFSTIEG 200m
HOHENMETER ABSTIEG 400m
GEHZEIT 6Std
UBERNACHTUNG ZELTLAGER (2200m)
VERPFLEGUNG FMA
HOHENMETER AUFSTIEG 1400 m
HOHENMETER ABSTIEG 1400 m
GEHZEIT 8 Std
UBERNACHTUNG ZELTLAGER (2200m)
VERPFLEGUNG FMA
HOHENMETER AUFSTIEG 400m
HOHENMETER ABSTIEG 300 m
GEHZEIT 6-7 Std
UBERNACHTUNG YURTE (2300m)
VERPFLEGUNG FMA
UBERNACHTUNG YURTE (2300m)
VERPFLEGUNG FMA
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Detailprogramm

Tag 14: Aussichtswanderung

HOHENMETER AUFSTIEG 400 m
Erstes Ziel unseres Ausfluges ist ein Kultplatz (Ovoo) am Bergkamm stdlich unseres La- HOHENMETER ABSTIEG 200m
gers. Von dort gehen wir weiter zu einem Aussichtsgipfel auf 2700m. Wéhrend der gan- pep— st
zen Wanderung genieBen wir schone Ausblicke auf vergletscherte Slidseite des Munkh .

. i UBERNACHTUNG YURTE (2300m)

Kahirkhan und auf den blauen Seruun See direkt unter uns.

VERPFLEGUNG FMA
Wir Ubernachten wieder im selben Lager. Mdglichkeit fir einen Rasttag.
Tag 15: Fahrt zum Khuk Serkh

FAHRT 150 KM
Nach dem Friihstlick werden wir von unseren geldndegéngigen Minibussen abgeholt und pep— 35t
fahren in Richtung Olgii Am spaten Nachmittag erreichen wir den Khkh Serkh, den Berg UBERNAGHTUNG ZELTLAGER
des blauen Steinbocks. Hier schlagen wir unser Lager auf und werden mit etwas Glick

o B ) LT VERPFLEGUNG FMA

Steinbdcke beobachten kdnnen. Es bleibt Zeit flr kirzere Wanderungen.
Tag 16: Fahrt nach Olgii

FAHRT 160 KM
Wir fahren weiter und werden Olgii am Nachmittag erreichen. Es bleibt Zeit fir kiirzere GEHZEIT 2-3 Std
Wanderungen. UBERNACHTUNG Olgii - HOTEL
Wir Ubernachten in einem einfachen Hotel. VERPFLEGUNG FMA
Tag 17: Inlandsflug nach Ulaanbaatar

FLUG 3STD
Am Vormittag fliegen wir zuriick in die mongolische Hauptstadt. Der Nachmittag steht UBERNACHTUNG Ulaanbaatar - HOTEL
uns zur freien Verfugung.

VERPFLEGUNG FM
Tag 18: Besichtigungstag in Ulanbaatar
Am Morgen besichtigen wir das buddhistische Kloster Ganda, das gréBte und wichtigste UBERNACHTUNG Vlaanbaatar - HOTEL
Kloster der Stadt. Es war bis 1992 das einzige Kloster des Landes. AnschlieBend fahren VERPFLEGUNG A
wir zum Denkmal am Zasian-HUlgel und genieBen den wunderschdnen Blick Uber die
ganze Stadt. Zum Abschluss steht noch das Museum des Bodg Khan am Programm,
der von 1911 bis 1924 weltlicher Herrscher und die hdchste Reinkarnation des Landes
war. Am Abend lassen wird bei einem gemeinsamen Abendessen die Reise ausklingen.
Tag 19: Ruickflug oder Weiterreise

VERPFLEGUNG F

Je nach Flugverbindung Transfer zum Flughafen Ulaanbaatar und Heimflug.

o Bitte beachten!

Wir sind im mongolischen Altai in einem sehr abgelegenen Gebiet unterwegs. Die touristische Infrastruktur befindet sich in den
ersten Phasen des Aufbaus! Von den Mitreisenden wird Offenheit fur kurzfristig notwendige Programmaéanderungen erwartet. Ziel von
CLEARSKIES ist es, die Reise laut Programm durchzufihren.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Ausrustungsliste

Schlafsack/Gepéack Persénliche Hygiene/Medikamente

[ ] Schlafsack mit Komfortbereich -10°C Personliche Medikamente und erste Hilfe

[ ] |so-Matte (z.B. ThemaRest) Impfschutz Gberprifen (siehe ,Gesundheitsinformation®)
[ ] Tagesrucksack (Vol. 30 - 40 Liter) Kulturbeutel und Handtuch

z.B. Gregory Zulu 40 oder Gregory Jade 38 (mit integrierter
Regenhdille)

Seesack oder Rucksack zum Transportieren der personlichen
Ausristung (Lastpferde bzw. Trager)
z.B. CLEARSKIES Duffle Bag (85 Liter)

Wanderstdcke (teleskopisch)

Kleine Reisetasche
Fur die Ausrdstung im Hotel

Schuhe

Bergschuhe mit fester Profilsohle (knochelhoch)

L] O

Schuhwerk, um Béche zu queren (z.B. Sandalen oder alte
Turnschuhe)

Turnschuhe oder andere Freizeitschuhe

Bekleidung

Regen- und windfester Anorak (Goretex)

Regenschutz: Rucksackhiille, Regenschirm, Uberhose,
evtl. Regenponcho

Warme Bekleidung (z.B. Fleecejacke oder —pullover), evtl.
leichten Daunenanorak oder PrimalLoft Anorak

ZweckmaBige Wander- und Bergkleidung (u. a. lange Hose)

Thermo-Unterwéasche

Mitze, Handschuhe

ool d Od

Halstuch oder Schlauchtuch (,,Buff)
als Mundschutz vor Staub und kalter Luft

o Bitte beachten!

Pro Teilnehmer werden ca. 15 kg von Kamelen
libernommen.

ErfahrungsgemaB haben viele Teilnehmer zu viel Ausristung
(die nicht bendtigt wird) dabei! Bitte versuchen Sie, Ihre
Ausrustung auf ein Minimum zu reduzieren.

Klopapier (1 Rolle)

Evtl. Handdesinfektionsgel

Feuchttiicher

O Odood .

Wasserentkeimungstabletten (z.B. Micropur, Aqua Mira, 0.4.)

(7
o
=
n
=4
«Q
D
n

Sonnenschutz (z.B. LSF +30)

Sonnenbrille, Sonnenhut

Taschenlampe oder Stirnlampe

Taschenmesser (bitte nicht im Handgepack!)

Fotoapparat

L OO o)

Speicherkarten flir Fotoapparat, Ersatzbatterien, Ersatzakkus,

Powerbank

[

Evtl. Hdhenmesser, Kompass
z.B. CASIO ProTrek PRW-2500 (Solarbetrieb, Weltzeit usw.)

[

1-2 Trinkflaschen (Vol. 1 Liter)

Mdsliriegel, NUsse oder ahnliches als Kraftfutter

@ CLEARSKIES Tipp!

Bitte beachten Sie, dass Sie bei der Trekkingtour
mit jedem Wetter, auch mit Niederschlagen, rechnen
missen. Nach Sonnenuntergang kann es empfindlich
abkuhlen.

Ein paar Tipps

* Friichte-, Krauter- oder Griiner Tee
In der Mongolei wird viel Tee getrunken. Da man sich oft
nach Tagen von den vorhandenen Teesorten (Schwarztee,

griner Tee) abgetrunken hat, ist es angenehm, einen eigenen
Bedarf an Tee mitzunehmen. Loskaffee steht zur Verfligung.

® Geschenke fiir Einheimische
Als Gastgeschenke eignen sich erfahrungsgemas z.B. Ta-

schenmesser, Stirn-/Taschenlampen, usw. Besonders Kinder
freuen sich tber Mitbringsel wie z.B. Farbstifte, Malbtcher,

u.a.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Geografie / Landschaft

Die Mongolei liegt im Osten Zentralasiens. Im Norden teilt sich die Mongolei eine Grenze
mit Russland, im Stiden mit China. Das Land ist etwa viermal so groB wie Deutschland.
Die Mongolei gilt als der am dlinnsten besiedelte Staat der Erde, wobei etwas weniger als
die Halfte der Bevélkerung in der Hauptstadt Ulaanbaatar leben, die auf einer Seehéhe
von 1300 Metern liegt. Die Landschaft besteht aus Gras- und Baumsteppe, der Wiste
Gobi im Stiden und den Gebirgsketten Changai und Altai im Norden und Westen des
Landes.

Im Altai befindet sich der 4373 Meter hohe Gipfel des Chuiten, des héchsten Bergs des
Landes. Teilweise sind die Berge der Mongolei vergletschert, wobei es sich um relativ
kleine Gletscher handelt.

Aus den geografischen Begebenheiten resultieren als zentrale Wirtschaftszweige die
Viehwirtschaft und der Bergbau. Als ein Land reich an Bodenschéatzen, werden u.a. Koh-
le, Kupfer, Gold und Silber abgebaut.

Klima / Trekkingwetter

Die Mongolei hat als Binnenstaat ein extremes, kontinentales Klima. Die Winter sind lang,
kalt und trocken, die Temperaturen fallen bis minus 25 Grad, in der Wiiste sogar bis minus
40 Grad. Die Sommer hingegen sind feucht und warm bis heiB, hier klettern die Tempera-
turen bis auf 20 Grad, in der Wiste wiederum bis auf bis zu 45 Grad. Frihling und Herbst
sind als Jahreszeiten schwacher ausgepragt und dauern nur kurz. Ulaanbaatur gilt mit
einer Durchschnittstemperatur unter dem Gefrierpunkt als kalteste Hauptstadt der Welt.
Die Niederschlagsmengen sind bei 260 Sonnentagen eher gering. Niederschlag tritt am
ehesten in den Monaten Juli und August auf.

Mit idealem Trekkingwetter ist vor allem im Monat Juni zu rechnen. In diesem Monat sind
die Temperaturen sommerlich warm und das Niederschlagsrisiko gering.

Klimatabelle Ulanbaatar (1.350 m)

Im Shuurkhai Tal

JAN FEB  MAR  APR MAI JUN JUL  AUG SEP  OKT NOV  DEZ
TEMPERATUR MAX. (°C) -16,2 -11,3 -2,6 6,8 15,3 20,2 21,7 20,2 147 6,1 -5,9  -141
TEMPERATUR MIN. (°C) -25,4 -22,7 -14,2 -5 2,6 8,9 11,8 10,2 3,3 -5/ -15,8 -22,7
SONNENSTUNDEN 5,7 7,3 8,5 8,8 9,6 9 8 8,3 8,2 7,4 5,9 5
REGENTAGE 0,5 0,5 0,7 1,6 3,2 6 9,2 73 4,9 1,7 1,5 0,6
NIEDERSCHLAG (MM) 2 2 2 8 15 51 74 61 30 7 4 2

Gesundheitsinformationen / Impfungen

Fir die Einreise in die Mongolei sind keine Impfungen vorgeschrieben.

Empfehlenswert sind, wie bei den meisten Fernreisen, Impfungen gegen Tetanus, Diph-
therie, Polio, Typhus und Hepatitis A und B.

In die Reiseapotheke gehoren jedenfalls Medikamente gegen Schmerzen, Durchfall, An-
tibiotika, Lotion gegen Insekten, Sonnenschutzmittel und Verbandszeug.

Beachten Sie bitte, dass die medizinische Versorgung in der Mongolei nicht dem west-
lichen Standard entspricht und berlcksichtigen Sie das bitte bei Ihrem Versicherungs-
schutz flr die Reise. Bitte lassen Sie sich in jedem Fall von Ihrem Arzt beraten.

Bei Nadaam, den nomadischen Wettkampfen
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen (Forts.)

Trinkwasser

Trinken Sie nur abgekochtes/desinfiziertes Wasser, bzw. Mineralwasser. Bitte trinken Sie
niemals Wasser aus dem Wasserhahn, ohne es vorher zu entkeimen (Micropur). Zahne-
putzen mit unbehandeltem Wasser stellt in der Regel kein Problem dar.

Auf der Trekkingtour steht abgekochtes Wasser (Tee, Suppen) zur Verfligung. Zur Sicher-
heit empfehlen wir, Entkeimungsmittel mitzunehmen (z.B. Micropur).

Sprache

Die mongolische Sprache gehort zur Familie der mongolischen Sprachen und wird von
etwa 5 Millionen Menschen gesprochen. Es gibt zwei Standardvarianten des Mongoli-
schen. Die innerstaatliche Amtssprache, die in kyrillischer Schrift geschrieben wird und
das Mongolisch der Inneren Mongolei, einer autonomen Region in China, welches in
traditioneller mongolischer Schrift geschrieben wird. Die Anzahl der Mongolisch-Spre-
chenden ist in China gréBer als in der Mongolei selbst.

Zeitverschiebung

Die Zeitverschiebung in der Mongolei betragt + 6h gegentiber MEZ.

Wahrung

Die Wahrung in der Mongolei ist der Tugrik (MNT). Zum aktuellen Kurs ist 1€ = 2800 Tu-
grik, 1CHF = 2900 Tugrik.

Geld

In Ulaanbaatar gibt es Geldautomaten an denen es moglich ist, mit Kreditkarte oder
EC-Karte Geld abzuheben. Fir die restliche Reise empfiehlt es sich aber, ausreichend in
Tugrik gewechseltes Bargeld mit sich zu fihren.

Es empfiehlt sich also, vor der Reise zu kalkulieren, wie viel Geld bendétigt wird und die-
ses in Dollar oder Euro mitzufiihren. Banknoten sollten zudem so neu wie mdglich, nicht
beschriftet oder eingerissen sein. Bei Banken und 6ffentlichen Wechselstuben kann Geld
gewechselt werden.

Visum

Fir einen Aufenthalt von bis zu 30 Tagen benétigt man kein Visum.
Der Personalausweis genugt zur Einreise nicht. Der Reisepass muss bei Einreise noch min-
destens 6 Monate gultig sein.
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Buchung und Zahlungsmodalitaten

Buchung der Reise

Fur eine Buchung dieser Reise bitten wir Sie, das entsprechende Formular auf unserer
Webseite auszufillen. Gerne kdnnen Sie auch in unserem Biro anrufen...

Nach Eingang lhrer Buchung erhalten Sie so rasch wie mdglich eine entsprechende Bu-
chungsbestétigung sowie die Rechnung Uber die Anzahlung der Reise (20%).

Diese Anzahlung ist umgehend zu begleichen.

Sollten Sie lhre Internationale Flugreise ebenfalls iber CLEARSKIES buchen, so werden
Ihnen die entsprechenden Kosten sofort in Rechnung gestellt.

Ebenso wird eine eventuelle Reiseversicherung, die Sie Uber CLEARSKIES abschlie-
Ben, sofort in Rechnung gestellt.

Die Restzahlung der Reise ist innerhalb von 20 Tagen vor Abreise féllig. Wir senden lh-
nen rechtzeitig eine entsprechende Rechnung sowie alle wichtigen letzten Infos vor Ihrer
Abreise zu.

Bezahlung

Spesenfreie Bankiiberweisung: Sie erhalten mit der Rechnung unsere Kontodaten
und

kénnen die Zahlung spesenfrei durchfiihren.

Kunden aus der Schweiz kdnnen unsere CHF-Kontoverbindung in der BTV Staad
(Schweiz) spesenfrei nutzen.

Kreditkartenzahlung: Die Bezahlung lhrer Reise mit Kreditkarte ist prinzipiell méglich.
Bitte beachten Sie, dass hier teilweise Spesen entstehen kdnnen. Bitte kontaktieren Sie
uns diesbeziiglich telefonisch.

Eine weitere Wettkampfkategorie: das Pferderennen

In der Hauptstadt Ulaanbaatar
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