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¢ Erlebnisreiches und anspruchsvolles Trekking in Uganda, der ,,Perle
Afrikas“.

* Vom tropischen Regenwald wandern wir durch samtliche Vegetati-
onszonen des &quatorialen Afrikas bis in die hochalpinen Regionen
des Ruwenzori.

* Der Regenmacher, wie das Ruwenzori-Gebirge auch genannt wird,
besticht durch seine lGippige Vegetation mit unbeschreiblichen Sene-
zien- und Lobelienwéldern. Ein wahres Trekkingabenteuer das selbst
Vielgereiste in seinen Bann ziehen wird.

¢ Nach der Trekkingtour Erholung bei einer Safari im groBen Queen
Elisabeth Nationalpark und Besuch der groBen Menschenaffen wah-
rend einem halbtagigen Schimpansen-Trekking.

¢ AbschlieBender Héhepunkt unserer Reise ist der Besuch bei den
Berggorillas im Bwindi Nationalpark im Stidwesten Ugandas.
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Programmiubersicht UGANDA

TAG PROGRAMM Uganda - Ruwenzori-Trek und Berggorillas

—_

Ankunft in Entebbe und Fahrt zum Ruwenzori Nationalpark

Beginn der Trekkingtour — zur Nyabitaba Hutte

Aufstieg zur John Matte Hutte

Durch den Bigo Sumpf zur Bujuku Hitte

Wanderung zu den Irene Seen oder auf den Mt. Speke

Uber den Scott-Elliot Pass zu der Kitandara Hiitte

Uber den Freshfield Pass zur Guy Yeoman Hiitte

Abstieg Uber die Nyabitaba Hutte und Ende der Trekkingtour

O |0 | [ N | o~ |w|DN

Safari im Queen Elisabeth National Park

—
o

Schimpansen Trekking und Boot-Safari im National Park

—_
—

Fahrt zum Bwindi Impenetrable Forest

-
N

Gorilla Trekking im Bwindi Impenetrable Forest

Wissenswertes

-
w

Ruckfahrt nach Entebbe

—_
S

Heimflug oder individuelle Reiseverlangerung

* Beste Reisezeit: Dezember bis Februar und Juli bis August
® GruppengroBe: garantierte Durchfiihrung der Reise ab 4 bis
maximal 10 Teilnehmern

Fixtermine und Preise * Reiseleitung durch einheimischen, englischsprachigen Berg-

fihrer
® 7 Tage Trekkingtour im Ruwenzori Nationalpark mit Hitten-

TERMIN PREIS ibernachtungen
08.02. — 21.02.2026 €4.640,- * Abwechslungsreiches Safariprogramm mit Pirschfahrt,

Schimpansentracking und Bootsfahrt
21.06. - 04.07.2026 €4.640- ® Einzigartoges Gorilla Trekking im Bwindi Impenetrable Forest
12.07. - 25.07.2026 €4.640,-
02.08. - 15.08.2026 € 4.640,-

Kleingruppenzuschlag bei 2 oder 3 Teilnehmern: € 290,- pro Person
Einzelzimmerzuschlag: € 350,- »~Customize your trip“

Der Aufenthalt in Uganda kann individuell verlangert
werden. Gerne organisieren wir lhnen ein individuelles
Verlangerungsprogramm!

Die Preise gelten ab/bis Entebbe (exkl. internationaler Flug)
Gerne bieten wir Ihnen ein Komplettpaket an, inkl. internationalem
Flug ab Ihrem Wunschflughatfen!

Friihbucherrabatt: 3% vom Reisepreis bei Buchungen, die
spatestens 6 Monate vor Reisebeginn bei uns einlangen.

Weltweite Aufforstungsprojekte mit CLEARSKIES

Wir pflanzen weltweit Baume. Diese
schiitzen vor Bodenerosion, schaffen

Lebensrdume und speichern CO».

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Inklusive Leistungen

Reiseleitung und einheimische Mannschaft

* Reiseleitung durch einheimischen, englischsprachigen Bergflihrer

* Erfahrene einheimische Mannschaft: Einheimischer Bergfuhrer, Koch und Trager (ca.
12 kg Freigepéck pro Teilnehmer

® Unsere Mannschaften werden fair und landestypisch bezahlt, gut ausgeristet und
versichert. Wir legen groBen Wert auf unsere Mannschaften und das gute Miteinander
im Laufe einer Reise.

Unterkunft und Verpflegung

e 1 Ubernachtung vor der Trekkingtour in Kasese in einfacher, sauberer Lodge (Basis
Doppelzimmer)

e 2 Ubernachtungen im QENP / 1 Ubernachuung im Ishaha NP in schéner Safari Lodge
auf Basis DZ

¢ 1 Ubernachtung im Bwindi N.P. in Gorilla Lodge/Camp auf Basis Doppelzimmer

¢ 1 Ubernachtung am Lake Bunyonyi in schéner Lodge auf Basis Doppelzimmer

e Wihrend der Trekkingtour Ubernachtungen in Berghiitten des Nationalparks

¢ 1 Ubernachtung in Entebbe in schénem Hotel (3*) auf Basis Doppelzimmer

* Vollpension wéhrend der Trekkingtour und der Safari laut Detailprogramm

Transporte und Transfers

* Flughafentransfer von/zu Flughafen Entebbe in privatem Pkw/Minibus

* Alle Transporte und Transfers in privatem Bus bzw. Geldandewagen laut Programm.
Permits und Bewilligungen

* Trekkingpermit Ruwenzori Gebirge

* Nationalparkgebihren Queen Elizabeth Nationalpark
® Schimpansen-Permit! (US$ 130 - Stand: 2025)

e Gorilla-Permit (US$ 800,- Stand: 2025)

* Eintritte und Besichtigungen laut Detailprogramm

Weltweite Aufforstungsprojekte

® Mit lhrer Buchung unterstiitzen Sie weltweite Aufforstungsprojekte im AusmaB der COo-
Belastung dieser Reise!

Im Preis nicht enthaltene Leistungen

® |nternationaler Flug nach Entebbe
Gerne bieten wir Ihnen ein Gesamtpaket an, inklusive individueller Flugreise ab lhrem
Wunschflughafen!

* Visum: USD 50,- plus Spesen fiir Kreditkartenzahlung 5% (USD 2,50)
Das E-Visum muss vorab online beantragt werden.

¢ evil. Gelbfieberimpfung (flr Einreise vorgeschrieben)

* Reiseversicherung
Sie kénnen eine Reise- und/oder Stornoversicherung (Reiserlicktrittsversicherung)
Uiber CLEARSKIES abschlieBen, gerne beraten wir Sie hierzu persénlich und machen
Ihnen ein individuelles Angebot.

® Getranke, personliche Ausgaben

* Trinkgelder flr die einheimischen Mannschaften

¢ Anfallende Kosten bei Programmanderungen

® Einzelzimmerzuschlag: € 350,-
Bei Verflugbarkeit kann im Hotel ein Zimmer mit einem anderen Teilnehmer bzw.
einer anderen Teilnehmerin geteilt werden, in diesem Fall entféllt der Einzelzimmer-
zuschlag. Diesen Wunsch teilen Sie uns bei Buchung mit.

¢ Alle weiteren Kosten, die nicht unter ,Inklusive Leistungen® aufgezahlt sind.
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Schwierigkeit: anspruchsvoll

ALPINTECHNISCH: anspruchsvoll (NN

Die langen Passagen durch Sumpfgelande (,Bog*) sind anstrengend und fordernd. Sehr
gute Trittsicherheit ist erforderlich. Das Gehen im morastigen Gelénde erfordert standige
Konzentration.

KONDITIONELL: anspruchsvoll @@@@@

Auf- und Abstiege bis ca. 1100 Héhenmeter am Tag, meistens etwas weniger. Am letzten
Tag langer Abstieg mit 1800 Héhenmetern. Die Gehzeiten kénnen bis zu 8 Stunden am
Tag betragen. Das feuchte Geldnde — das eine standige Konzentration beim Gehen erfor-
dert — und die Hohe sollten nicht unterschatzt werden!

Hohenakklimatisierung

Uganda und speziell das Ruwenzori Gebirge liegen im Verhéltnis zum restlichen Af-
rika relativ hoch. Im Verlauf der Trekkingtour bewegen wir uns durchgehend auf Ho-
hen zwischen 3000 und 4000 Metern. Da wir diese Hohen erst im Zuge der Trek-
kingtour erreichen und unserer Schlafhbhen kontinuierlich steigern werden, sollten
kaum Hohenprobleme auftreten. Die Schlafhdhen liegen meist unter 4000 Metern.
Folgende MaBnahmen helfen Ihnen, die Reise besser genieBen zu kénnen:

Bitte unterstiitzen Sie lhren Korper, indem Sie:

¢ die Reise gesund und ausgeruht antreten,

* in den ersten Tagen der Tour jegliche unnétigen Anstrengungen vermeiden,

* entsprechend langsam gehen, vor allem im Aufstieg

* viel Flussigkeit (Wasser) aufnehmen

* den Anweisungen und dem Rat unserer Guides (ugandisch oder dsterreichisch) ver-
trauen und folgen!

Voraussetzung und Vorbereitung

Der CLEARSKIES-Dufflebag

Die einzige Trekkingtasche in unserem
unverwechselbaren Kénigsblau!

€130,- | € 114,-*

*Sonderpreis flr Clearskies Kunden
Preise inkl. 20% MWSt. zzgl. Versand

Diese Tour ist ideal fur sportliche und ambitionierte Bergsteiger, die in einem exotischen
Umfeld Trekking erleben wollen. Sie betreiben regelmaBig Ausdauersport, schrecken vor
Tagestouren im Alpenraum mit 1200 bis 1400 Hohemeter nicht zurtick, haben eventu-
ell schon (mehrtagige) Trekkingerfahrung und idealerweise auch schon Erfahrung mit
Hoéhen um 4000 Meter.

Am besten kdnnen Sie sich mit Ausdauertraining vorbereiten: regelmaBiges Laufen (Jog-
gen), Radfahren und lange Bergtouren mit normalem Tagesgepéck (ca. 6 bis 10 Kg) be-
reiten Sie am besten auf diese Tour vor.

A CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
clearskies
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Kulturschock Uganda

Bitte beachten Sie, dass die Mentalitat in Uganda nicht mit unseren westlichen Stan-
dards verglichen werden kann. Die Gesellschaft ist nicht so leistungsorientiert, das Heute
ist wichtiger als das Morgen und auch Punktlichkeit und genaue Planung haben einen
weniger groBen Stellenwert — ,,Die Uhren laufen anders”.

Wir erwarten von unseren Mitreisenden Offenheit und Toleranz gegentber der fremden
Kultur und auch etwas Gelassenheit, falls die zeitlichen Abldufe in Uganda nicht den
europadischen Vorstellungen entsprechen, bzw. ab und an schwer nachvollziehbar sind.
Das Programm beinhaltet ausreichend Zeitpuffer und wir werden die Tagesprogramme
problemlos erfillen kénnen.

Leider wird in Uganda immer wieder gebettelt, vor allem Kindern aber auch Erwachsene
erwarten sich von Touristen Geschenke oder sogar Geld. Wir bitten Sie, dies nicht zu
unterstitzen und keine (auch gutgemeinte) Geschenke am Wegesrand zu verteilen. Gast-
geschenke, z.B. fir Trager, sind natdrlich in Ordnung, gerne kénnen Sie das im Vorfeld
mit uns besprechen.

Komfort: Hiittentrekking, Hotels und Safarilodge ®®®

In Entebbe schlafen Sie in einem komfortablen 3*-Hotel auf Basis Doppelzimmer inkl.
Frihstiick. Die Zimmer sind sauber, geschmackvoll eingerichtet und bieten WC und Bad
bzw. Dusche. Die Hotelanlage ist sehr geschmackvoll und verfiigt Gber einen Swimming-
pool.

Waéhrend der Trekkingtour im Ruwenzori Ubernachten Sie in einfachen Berghltten des
Nationalparks. Ein warmer Schlafsack sowie eine aufblasbare Iso-Matte werden bendtigt
(siehe Ausrustungsliste). Es gibt keine Duschmdglichkeiten, im Nationalpark gibt es aber
viele B&che und Flisse, die auch die Moglichkeit fur eine gelegentliche Wéasche bieten.
Bitte verwenden Sie hierzu biologisch abbaubare Seife/Shampoo. In den Lagern stehen
zahlreiche Toilettenh&uschen mit einfachen Latrinen (Loch im Boden) zur Verfiigung.

Wahrend der Trekkingtouren bieten wir Vollpension. Die warmen Mahlzeiten (Frihstlck,
Abendessen) werden von unserem Kiichenteam zubereitet und an Tischen in den Hitten
eingenommen. Die abwechslungsreichen Gerichte sind dem européischen Gaumen an-
gepasst und sehr schmackhaft, sattigend und hygienisch zubereitet.

Zum Abendessen gibt es meist eine Suppe und anschlieBend ein Hauptgericht mit Reis,
Nudeln, Kartoffeln oder Eiern in verschiedensten Variationen. Fleisch gibt es aufgrund
der fehlenden Kiihlkette meist nur wahrend der ersten Tage.

Das Mittagessen wird meist in Form eines Lunchpaketes am Morgen eingepackt und
wéhrend der Tagesetappe verzehrt.

Im Queen Elizabeth Nationalpark, im Ishasha Nationalpark und im Bwindi National-
park Ubernachten wir in einer komfortablen Safari Lodge. Nach dem Gorilla Trekking
nachtigen wir in einer Lodge am Lake Bunyonyi.

Vegetarische Verpflegung ist kein Problem. Falls Sie vegetarische Verpflegung wiinschen
bzw. eventuell Nahrungsmittel-Unvertrédglichkeiten haben, lassen Sie es uns bitte wissen.
Wir werden dies entsprechend beriicksichtigen.

Strom: Wahrend unserer Trekkingtour gibt es keine Mdglichkeiten, Fotoapparate oder
andere elektronischen Gerate aufzuladen. Wir empfehlen daher die Mitnahme von Zu-
satzakkus bzw. Powerbanks.
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Ein typischer Trekkingtag in Uganda

Nach dem Frihstick in der Hitte startet die Gruppe so gegen 8:00 Uhr in die Tagese-
tappe.

Wéhrend der Etappen sind regelmaBige Trink- und Fotopausen eingeplant, auch um die
abwechslungsreiche Landschaft zu genieBen. Lobelien, Senecienwélder und sich aus
dem Nebel erhebende Berge bieten wunderbare Fotomotive.

Fir die Mittagsmabhizeit erhalten die Teilnehmer ein Lunchpaket, welches bei einer Rast
verzehrt wird.

Beim Erreichen der ndchsten Hitte am Nachmittag erhélt man sein Gepéck und kann
sich im Lager ausrasten oder im Gemeinschaftsraum einfinden. Bei einer Jause mit Kaf-
fee/Tee und Keksen kann man sich starken.

Oftmals wird am Nachmittag noch eine kurze Wanderung in der Umgebung gemacht, um
die einmalige Landschaft zu erkunden.

Am Abend, gegen 18:30 Uhr, wird gemeinsam Abend gegessen und zumeist noch ein
wenig gemeinsame Zeit verbracht, bevor man sich recht bald in die Lager zurlickzieht.

Lichtstimmungen am Abend

/ CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Detailprogramm

Tag 1: Ankunft in Entebbe und Fahrt zum Ruwenzori Nationalpark

Ankunft am Internationalen Flughafen von Uganda in Entebbe am frlhen Morgen. Wir
werden am Flughafen in Empfang genommen und fahren an Kampala vorbei nach Wes-
ten durch das tropische, fruchtbare Uganda. In Fort Portal, nahezu am FuBe des Ruwen-
zori Gebirges, werden wir Mittag essen.

Am Nachmittag erreichen wir das kleine Dorf Nyakalengija (1650 m), wo wir am nachsten
Tag den Ruwenzori Nationalpark betreten werden und unsere Trekkingtour beginnen.
Ubernachtung in einer einfachen Lodge in Nyakalengija.

Tag 2: Beginn der Trekkingtour - zur Nyaibitaba Hiitte

Nach dem Frihstick treffen wir auf unsere einheimische Mannschaft: Bergfuhrer, Kéche
und Trager. Be einem Briefing im Nationalpark-Bulro werden wir in die letzten Details der
Tour eingewiesen, die Lasten werden abgewogen und verteilt, die letzten Formalitaten
erledigt. AnschlieBend geht es endlich zu FuB in das gewaltige Ruwenzori-Gebirge.

Die erste Etappe unserer Trekkingtour fihrt uns von Nyakalengija (1650 m) durch Uppigen
Regen- und Nebelwald zur Nyabitaba Hitte (ca. 2650 m). Wir haben die Gelegenheit die
Pflanzenwelt des Ruwenzori kennenzulernen und werden auch das eine oder andere Tier
erblicken. Unter Anderem Chamaéleons sind auf dieser Wegstrecke im dichten Blatter-
werk oftmals zu entdecken. Nach einer kurzen Mittagspause erwartet uns der erste lange
Anstieg unserer Tour, der direkt bei der Nyabitaba Hitte endet.

Tag 3: Aufstieg zur John Matte Hiitte

Heute erwartet uns eine lange und anstrengende Etappe, auf der uns die wechselnde
Vegetation fir unsere Mihen entschadigen wird. Nach einem kurzen, steilen Abstieg
zum Mobuku Fluss, den wir auf der Kurt-Schaffer Briicke queren, steigen wir ebenso steil
wieder auf und folgen dem Bujuku Fluss auf anstrengendem Weg durch steiniges und
felsdurchsetztes Gelande.

Bald lassen wir die Uppige Vegetation des Regenwaldes hinter uns. Bei gutem Wetter
kénnen wir erste Blicke auf die eis- und schneebedeckten Gipfel des Ruwenzori erha-
schen. Nach dem Passieren der verfallenen Nyamuleju Hitte (ca. 3200 m) betreten wir
Heidewald: Erika-Gewdachse und vor allem die Riesenlobelien und baumhohen Senecien
(Liliengewachse) beeindrucken uns wéahrend der folgenden Stunden. Nach einem ab-
wechslungsreichen Wandertag erreichen wir schlussendlich die in einer Lichtung idyl-
lisch gelegene John-Matte Hutte (3410 m).

Tag 4: Durch den Bigo Sumpf zur Bujuku Hiitte

Wir durchqueren auf dieser Etappe die groBen Bigo Stimpfe. Das Gehen ist stellenweise
durch kleine Holzstdmme und auch gelegentlich Holzplanken erleichtert, doch werden
sich heute unsere Gummistiefel bewahren!

Am Nachmittag erreichen wir den schénen Bujuku See. Wir bewundern die Ausblicke
auf die hohen Gipfel des Mt. Stanley, Mt. Speke und Mt. Baker, wahrend uns ein schier
endloser Senecienwald umgibt. Nach der sumpfigen Halbumrundung des Bujuku Sees
erreichen wir unseren nachsten Lagerplatz, die Bujuku Hutte (3980 m) inmitten eines
Senecienwaldes, in der wir uns fir zwei Nachte einquartieren.

Tag 5: Wanderung zu den Irene Seen

Bei einem Tagesausflug von den Bujuku Hutten zu den Irene Seen (ca. 4500 m) bringt
uns hoch auf den Mount Stanley hinauf. Wir wandern zum Stuhlmann Pass und von dort
weiter zu den im Schatten der h6chsten Ruwenzori Gipfel gelegenen Irene Seen. Die
Wanderung ist einfach und vor allem sehr aussichtsreich und eine willkommene Erho-
lung nach den anstrengenden letzten 2 Tagen im sumpfigen Gelande.

Wir GUbernachten nochmals in der uns schon bekannten Bujuku-Hutte (3980 m).

! CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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FAHRT 400 KM, 8 STD

UBERNACHTUNG Nyakalengija - LODGE

VERPFLEGUNG FMA

F: Frihstick M: Mittagessen A: Abendessen

HOHENMETER AUFSTIEG 1100 m
HOHENMETER ABSTIEG 50 m
DISTANZ 10 km
GEHZEIT 4-58Std

UBERNACHTUNG  Nyabitaba - HUTTE (2650 m)

VERPFLEGUNG FMA
HOHENMETER AUFSTIEG 900 m
HOHENMETER ABSTIEG 100m
DISTANZ 7 km
GEHZEIT 6 -7 Std

UBERNACHTUNG John-Matte - HUTTE (3410 m)

VERPFLEGUNG FMA
HOHENMETER AUFSTIEG 500 m
DISTANZ 6 km
GEHZEIT 5-6Std
UBERNACHTUNG Bujuku - HUTTE (3980 m)
VERPFLEGUNG FMA
HOHENMETER AUFSTIEG 550 m
HOHENMETER ABSTIEG 550 m
DISTANZ 5km
GEHZEIT 4-6Std
UBERNACHTUNG Bujuku - HUTTE (3980 m)

VERPFLEGUNG FMA
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Detailprogramm (Forts.)

Tag 6: Uber den Scott-Elliot Pass zu der Kitandara Hiitte

Wir verlassen die Bujuku Hiitte und steigen auf relativ trockenem Terrain nach Siiden auf,

HOHENMETER AUFSTIEG 450 m
durchqueren einen einmaligen, nahezu undurchdringlich erscheinenden Senecienwald HOHENMETER ABSTIEG 200m
und steigen durch die steile Rinne ,,Groundsel Gully“, dem steilsten Wegabschnitt unse- DISTANZ & km
rer Tour. Oben angekommen erwartet uns eine weite Aussicht auf den Bujuku See und GEHZEIT 565t

die umliegende Landschaft.
Nach einer Rast steigen wir in Richtung Scott-Elliot Pass (4345 m) weiter auf, die letzten

UBERNACHTUNG Kitandara - HUTTE (4020 m)

VERPFLEGUNG FMA
Meter sind wiederum sehr steil. Nun lassen wir die dichte Vegetation hinter uns und er-
reichen die wirklich alpinen Regionen des Ruwenzori. Beeindruckend die Ausblicke auf
die vergletscherten Regionen des Mt. Stanley hoch Uber unseren Képfen, doch auch die
senkrechte, bewachsene Flanke des Mt. Baker zu unserer Linken ist einmalig. Wir steigen
im Schatten des Mt. Baker bis zu den Kitandara Seen und der gleichnamigen Hutte (ca.
4020 m) ab, bei der wir eine lange aber lohnende Tagesetappe beenden.
Tag 7: Uber den Freshfield Pass zur Guy Yeoman Hiitte
Heute lassen wir die schénen Kitandra Seen hinter uns und steigen in 2 anstrengenden HOHENMETER AUFSTIEG 350 m
Stunden auf den Freshfield Pass (4215m) auf. Bei einer Pause genieBen wir die letzten HOHENMETER ABSTIEG 800 m
Blicke zurlick auf die Seen, das Panorama reicht wiederum bis weit in die Regenwalder DISTANZ 5-6km
des Kongo. GEHZEIT 6-7Std
Der lange und miihsame Abstieg bringt uns wiederum in die feuchten Gebiete des Ru- UBERNACHTUNG  Guy-Yeoman - HUTTE (3450 m)
wenzori, wie wir sie wahrend der ersten Tage unserer Tour erlebt haben. Das stellenweise VERPFLEGUNG FMA
steile und auf Grund der Feuchte sehr rutschiges Gelande erfordert unsere volle Auf-
merksamkeit und so entwickelt sich dieser Abschnitt wiederum zu einer anstrengenden
und herausfordernden Etappe.
Heute lassen wir ebenfalls die uns mittlerweile vertrauten Senecien hinter uns und betre-
ten wieder den feuchten Heide- bzw. Erikawald. Nach ein paar Sumpfabschnitten ist aber
auch diese Etappe gemeistert und mide aber doch befriedigt erreichen wir endlich die
Guy-Yeoman Hutte (ca. 3450 m).
Tag 8: Abstieg uber die Nyabitaba Hiitte und Ende der Trekkingtour
Der heutige Abstieg flhrt uns durch den schénen Heide- Nebelwald in den dichten Re- FAHRT 2STD
genwald mit stellenweise viel Bambus. Die kleinen Simpfe sind unschwierig, nicht so der HOHENMETER AUFSTIEG 50 m
Abstieg am Kichuchu-Felsen, den wir mit Hilfe von Holzleitern bewéltigen werden und wo HOHENMETER ABSTIEG 1800 m
nochmals unsere gesamte Konzentration gefordert ist! DISTANZ 16 km
Wir erreichen am Nachmittag die uns schon bekannte Nyabitaba Hitte (ca. 2650 m) wo GEHZEIT 6-85td
sich unser Kreis schlieBt. Die letzten 2 — 3 Stunden der Wanderung bis zum Eingang des UBERNACHTUNG  Queen Elizabeth NP - HOTEL

Nationalparks bilden den Abschluss der Trekkingtour. VERPFLEGUNG FMA
In Nyakalengija verabschieden wir uns von unserer Mannschaft. Der schon wartende
Minibus bringt uns binnen 2 Stunden in den Queen-Elisabeth Nationalpark, wo wir uns in
einer schonen Safari-Lodge einquartieren und eine wohltuende warme Dusche genieBen
kénnen.

Tag 9: Schimpansen Trekking und Boot-Safari im Queen Elisabeth National
Park

UBERNACHTUNG Queen Elizabeth NP - HOTEL
Heute erleben Sie einen weiteren Hohepunkt dieser Reise: Sie gehen im Karinzu Forest VERPFLEGUNG EMA

im Zuge eines Halbtagigen Treks auf Schimpansen Pirsch.

Im Unterschied zu den Gorillas, den sanften Riesen des Urwaldes die Sie im Bwindi
Impenetrable Nationalpark besuchen werden, geht es bei den Schimpansen oftmals
wilder und auch rauer zu... Sie werden von einem Parkranger begleitet, der Sie nahe an
die groBen Tiere flhren wird, ein unvergessliches Erlebnis!

Am Nachmittag unternehmen Sie eine Boot-Safari entlang des Kazinga-Kanals, der
den George See und den Edward See verbindet. Bei dieser ruhigen, fast schon me-
ditati- ven Bootfahrt erleben Sie die Vogelwelt Ostafrikas, sehen aber auch unzéhlige
Nilpferde und Krokodile, an die Sie dicht herankommen werden.
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Detailprogramm (Forts.)

Tag 10: Safari im Queen Elisabeth National Park

Am Vormittag erleben wir eine Pirschfahrt im tierreichen Queen Elisabeth Nationalpark.

Mit einigem Gliick bekommen wir neben den groBen Buffelherden auch Giraffen, Elefan- UBERNACHTUNG  Queen Elizabeth NP - HOTEL

ten, Flusspferde und sogar Lowen zu sehen. VERPFLEGUNG FMA

Auf dem Weg in den Bwindi Impenetrable Forrest machen wir noch einen Abstecher

in den Ishasha Sektor des QENP. Dort gehen wir bei einer abendlichen Safari auf die
Suche nach den beriihmten baumkletternden Loéwen. Falls wir heute kein Gllick haben,
kédnnen wir uns am néachsten Morgen nochmals auf die Suche machen.

Tag 11: Fahrt zum Bwindi Impenetrable Forest

Fahrt nach Siiden bis zum Bwindi Impenetrable Forest National Park und Lodgelber- FAHRT 6-8 STD

nachtung. UBERNACHTUNG Bwindi NP - LODGE

von Nyakalengija durch den Queen Elisabeth National Park nach Siiden bis zum Bwindi VERPFLEGUNG FMA

Impenetrable Forest National Park. Hier erwartet uns am néachsten Tag das einzigartige
Erlebnis einer Gorilla Pirsch.

Tag 12: Gorilla Trekking

Der heutige spannende Tag beginnt in aller Friih. Wichtig ist das Briefing von den Ran- FAHRT 1-2STD
gers, mit denen wir auf Gorilla Pirsch gehen werden. Bei dieser kurzen, informativen GEHZEIT 4-85Std
Besprechung werden wir auf die notwendigen VerhaltensmaBnahmen aufmerksam ge- UBERNACHTUNG Lake Bunyonyi - LODGE

macht. VERPFLEGUNG FMA

Von den insgesamt 28 Gorilla-Familien (ca. 320 Tiere), die den Bwindi National Park be-
vélkern, sind 8 Familien an Menschen gewdhnt. Eine dieser Familien werden auch wir in
kleiner Gruppe mit Hilfe unserer Ranger aufspiren und besuchen.

Je nach Aufenthaltsort der Gorilla-Gruppe und unseres Gliicks kann die Tageswande-
rung 6 bis 7 Stunden dauern. Mit Hilfe unserer Ranger und Fahrtensucher wird auch
inmitten des dichten Urwaldes (Impenetrable Forest) die Gorilla-Familie in der Regel aber
gefunden...

Das Highlight des Tages ist sicherlich die Zeit, die wir in unmittelbarer N&he der groBen
Berg-Gorillas verbringen werden. Wir beobachten die Tiere beim Essen und Spielen, ein
unvergessliches Erlebnis!

Nach ca. 1 Stunde muissen wir uns losreiBen und die Gorilla Gruppe wieder verlassen.
Nach dem Trekking fahren wir zum Lake Bunyonyi weiter und tbernachten in einer scho-
nen Lodge direkt am See.

Tag 12: Riickfahrt nach Entebbe

Nach dem Friihstiick fahren wir nach Entebbe zuriick. Nach einer langen, aber abwechs- FAHRT 10-128TD

lungsreichen Fahrt erreichen wir am Abend unser Hotel in Entebbe. UBERNACHTUNG Entebbe - HOTEL
VERPFLEGUNG FA

Tag 13: Heimflug oder individuelle Reiseverlangerung

Transfer zum Flughafen in Entebbe und Ruckflug nach Europa. VERPFLEGUNG A
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Ausrustungsliste

Schlafsack/Gepack Persénliche Hygiene/Medikamente
[ ] schlafsack mit Komfortbereich mind. -10°C bis -15°C [ ] Personliche Medikamente und erste Hilfe
[]  Tagesrucksack (Vol. 35 - 50 Liter) [ ] Impfschutz tiberpriifen (siehe ,Gesundheitsinformation)
z.B. Gregory Zulu 40 oder Gregory Jade 38 (mit integrierter .
- Internationaler Impfpass
Regenhdille)
[ Seesack oder Rucksack zum Transportieren der persénlichen [ Kulturbeutel und Handtuch
Ausriistung (Trager) [ ] Klopapier (1 Rolle)
z.B. CLEARSKIES Duffle Bag (85 Liter) ] Feuchttiicher
[]  Wanderstocke (teleskopisch) — wichtig fur Sumpfetappen [ ] Evtl. Handdesinfektionsgel, Seife, Nagelbiirste
L] Wasserentkeimungstabletten (z.B. Micropur, Aqua Mira, 0.4.)
Schuhe "
L] Insektenschutz (Autan, NoBite, 0. A.)
Bergschuhe mit fester Profilsohle .
Ll Berg Sonstiges
[ ] Gummistiefel (nicht gefiittert)
Ti huhe od dere Freizeitschuhe bzw. Badeschl =
L] urnschuhe oder andere Freizeitschuhe bzw. Badeschlappen ﬁ Sonnenschutz (z.B. LSF +30)
. [ ] Sonnenbrille, Sonnenhut
Bekleidung
[ Taschenlampe oder Stirnlampe
[ ] Taschenmesser (bitte nicht im Handgepéck!)
L] Regen- und windfester Anorak (Goretex)
. ] Fotoapparat
L] Regenschutz: Rucksackhille, Regenponcho oder Uberhose
Regenschirm bzw. Knirps ] Speicherkarten flr Fotoapparat, Ersatzbatterien, Ersatzakkus
Warme Bekleidung (z.B. Fleecejacke oder —pullover) [ ] Ladegerat fur Fotoapparat bzw. Mobiltelefon
leichter Daunen- oder Primaloft Anorak ] Evtl. Hohenmesser, Kompass
z.B. CASIO ProTrek PRG-650 (Solarbetrieb, Weltzeit usw.)
B Gamaschen (GoreTex)
[ 1 2 Trinkflaschen (je Vol. 1 Liter), evtl. Thermosflasche
] ZweckmaBige Wander- und Bergkleidung (u. a. 2 Paar lange
Hosen, 3 Paar Bergsocken) ] Mdsliriegel, Nusse oder dhnliches als Kraftfutter
[] ev. Thermo-Unterwésche =N} Adapter/Reisestecker fur Hotel (fir 3-Pol-Stecker)
[ Mitze, Handschuhe [] Fernglas flr die Safari im Queen Elizabeth Nationalpark
[ ] Halstuch oder Schlauchtuch (,Buff“) (als Mundschutz vor

Staub und kalter Luft)

i 1
Bequeme, leichte Reisekleidung fiir die Safari (lange Hose, o Bitte beachten!

evtl. langérmliges Shirt als Mickenschutz)

]

Wir empfehlen, die feuchtigkeitsempfindliche Ausriistung
(Kleidung, Schlafsack usw.) in wasserdichten Packsécken

o Bitte beachten! zu verpacken.

Pro Teilnehmer werden ca. 15 kg von der Mannschaft
(Tréager) ibernommen.

Erfahrungsgeman haben viele Teilnehmer zu viel Austris-
tung (die nicht gebraucht wird) dabei! Bitte versuchen Sie,
Ihre Ausristung auf ein Minimum zu reduzieren.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at Uganda Ruwenzori - Seite 10




Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Geografie / Landschaft

Uganda liegt im Osten Afrikas und war bis 1963 eine britische Kolonie. Die Nachbarlander
Ugandas sind Sudsudan, Kenia, Somalia, Tansania, Ruanda und Kongo. Uganda ist ein Bin-
nenstaat, hat aber Anteile am groBen Viktoriasee. Es bietet eine sehr vielfaltige Tier- und Pflan-
zenwelt, die Landschaft ist gepragt von Seen, Savannen, Urwaldern und dem WeiBen Nil.

Das Ruwenzori-Gebirge, Ziel unseres Trekkings, liegt im Westen des Landes, an der Grenze
zur Demokratischen Republik Kongo. Der Margherita Peak ist mit 5109 Metern der dritthdchs-
te Berg Afrikas und der héchste Berg des Ruwenzori-Gebirges, das (noch) teilweise verglet-
schert ist und zum UNESCO Weltnaturerbe gehort. Im Unterschied zum Kilimandscharo-Mas-
siv und dem Mount-Kenya-Massiv ist das Ruwenzori-Gebirge ein nichtvulkanisches Gebirge.

Die wirtschaftsliberale Politik des aktuellen Prasidenten Museveni sorgt bis heute fir ein Wirt-
schaftswachstum in Uganda. Nach den autoritdren Regimen und politischen Unruhen der Ver-
gangenheit ist Uganda heute eine demokratische, politisch stabile Nation. Die wichtigsten
Exportguter sind Kaffee, Tee, Baumwolle, Tabak, Blumen und Fisch.

Tierwelt / Nationalparks

In Uganda gibt es insgesamt neun Nationalparks und sechs Wildreservate. Im Ruwenzori-
Nationalpark entspringt eine der Nil-Quellen, das Gebirge wird durch den vielen Niederschlag
auch ,Regenmacher” genannt. Durch das ungewdhnliche Klima — verursacht durch eine Mi-
schung aus Wind und Regen — wéchst im Ruwenzori eine Vielzahl unterschiedlicher Lobelien-
arten und anderer Pflanzen, wie z. B. Heidekrauterarten, Senecien und Steineiben.

Im Bwindi Nationalpark im Stidwesten des Landes sind etwa 400 der vom Aussterben bedroh-
ten Berggorillas anzutreffen. Flr einen Besuch der Gorillas muss ein Permit erworben werden,
der Zugang ist streng reguliert. Der Tourismus stellt fur die lokale Bevdlkerung eine wichtige
Einnahmequelle dar — auch die Tiere profitieren durch tierarztliche Untersuchungen und den
Schutz durch Ranger vor Wilderern.

Der Murchison Falls Nationalpark — benannt nach den beeindruckenden Wasserfallen des Vik-
toria Nils — und der Queen Elisabeth Nationalpark bieten eine reiche Tierpopulation, die man
auf einer Safari aus der Nahe beobachten kann. Die Safaris finden nicht nur im Gelandewagen,
sondern auch Uber den Wasserweg per Boot statt. Am Ufer des langen Kanals, der den Lake
George mit dem Lake Edward verbindet, trifft man mit etwas Glick auf Krodkodile, Flusspfer-
de und unzdhlige Vogelarten. Eine Safari in Uganda hat den Vorteil, dass der Andrang deutlich
geringer — trotz ebenso hoher Artenvielfalt — als etwa im benachbarten Tansania ist.

Klima / Trekkingwetter

Das eigentlich tropisch-warme Klima Ugandas ist durch die Hochplateau-Lage des Landes et-
was kihler. Die Tagestemperaturen schwanken zwischen 25 und 30 Grad. Es gibt nur schwach
ausgepragte Regen- und Trockenzeiten.

Im Ruwenzori-Gebirge herrschen eine sehr hohe Luftfeuchtigkeit und groBe Niederschlags-
mengen. Durch warme Aufwinde kommt es zu Verdunstung, die die Berge meist in Nebel
hillen. Am friihen Morgen sowie gegen Abend ergeben sich die besten Gelegenheiten, um
einen Blick auf die Gipfel zu erhaschen. Die trockeneren Monate Januar, Februar, Juni und Juli
sind am besten fur einen Besteigung geeignet. In den regenreichen Monaten Marz, April, Sep-
tember, Oktober und November werden die Supfe teilweise unpassierbar und Besteigungen
somit unmdglich. Ab 4000 Metern ist in der Nacht mit Frost zu rechnen, es kann hier auch zu
Schneeféllen kommen.

Aufgrund des haufig morastigen und sumpfigen Bodens im Ruwenzori empfehlen wir die Mit-
nahme von Gummistiefeln — siehe Ausristungsliste.
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Klimatabelle Entebbe ( m) JAN FEB MAR  APR MAI JUN JuL AUG SEP OKT NOV  DEz
TEMPERATUR MAX. (°C) 27 27 27 26 26 25 25 25 26 26 26 26
TEMPERATUR MIN. (°C) 17 17 18 18 18 17 16 16 17 17 17 17
SONNENSTUNDEN 7 7 7 6 6 6 6 6 7 7 7 7

REGENTAGE 9 8 14 17 16 12 7 7 8 10 12 10
NIEDERSCHLAG (MM) 65 91 159 256 244 121 76 75 75 95 131 116

Bevoélkerung und Sprache

Uganda ist ein Vielvolkerstaat mit ca. 38 Millionen Menschen, die Gber 60 Ethnien angehdren,
gepragt von unterschiedlichen Kulturformen, Religionen, Traditionen und zum Teil auch ver-
schiedenen Dialekten. Die Landessprachen sind Englisch und Swahili. Die beinahe 40 weite-
ren Sprachen gehdren zu den Sprachfamilien der Bantu Sprachen und der Nilo-Saharischen
Sprachen.

Gesundheitsinformationen / Impfungen

Fir die Einreise nach Uganda aus Osterreich, bzw. Deutschland und der Schweiz ist eine Gelb-
fieberimpfung vorgeschrieben. Empfehlenswert sind auBerdem, wie bei den meisten Fernrei-
sen, Impfungen gegen Tetanus, Diphtherie, Polio, Tetanus, Typhus und Hepatitis A und B und
Cholera. Fur langere Aufenthalte ist eine Impfung gegen Gehirnhautentziindung angeraten.

Bitte beachten - Gelbfieberrimpfung: Die Gelbfieberimpfung fur die Einreise nach Uganda
verpflichtend und wird fur die Beantragung des Visums benétigt. Bitte internationalen Impf-
pass nicht vergessen!

Malaria: Fir das ganze Land wird eine Malaria-Prophylaxe angeraten. Allerdings gelten Ge-
biete Uber 1500m Seehdhe generell als zu hoch fir die Malaria-MUcke.

Wir bewegen uns wéhrend der Reise meist auf einer Héhe tber 2000 Metern, in den Stadten
und im Queen Elizabeth Nationalpark jedoch auch in tieferen Lagen. Wir empfehlen folgenden
Malaria-Schutz: wirksamer Insektenschutz, den ganzen Kérper abdeckende Kleidung (speziell
wahrender der Safari), Insektensprays zum Impréagnieren der Kleidung, Hotels mit Aircondition
und Moskitonetz. Bitte lassen Sie sich jedenfalls von lhrem Arzt beraten!

In die Reiseapotheke gehoéren auf jeden Fall Medikamente gegen Durchfall, Schmerzen
(Ibuprofen), Antibiotika, Lotion gegen Insekten, Sonnenschutzmittel und Verbandszeug.

Beachten Sie bitte, dass die medizinische Versorgung in Uganda nicht dem westeuropéischen
Standard entspricht. Die Zahl der HIV-infizierten Personen ist hoch, VorsichtsmaBnahmen
werden daher dringend empfohlen. Berticksichtigen Sie das ebenfalls flr lhren Versicherungs-
schutz wahrend der Reise.

Trinkwasser

Trinken Sie nur abgekochtes/desinfiziertes Wasser, bzw. Mineralwasser.

In den Ortschaften kann Mineralwasser gekauft werden. Achten Sie beim Kauf von Mi-
neralwasser darauf, dass der Verschluss intakt ist. Bitte trinken Sie niemals Wasser aus
dem Wasserhahn, ohne es vorher zu entkeimen (Micropur). Z&hneputzen mit unbehan-
deltem Wasser stellt in der Regel kein Problem dar.

Waéhrung/Geld

Offizielle Wahrung ist der Ugandische Shilling (UGX), mit dem Kurs von € 1,- = UGX 4.000,-.
Die Mitnahme von Fremdwahrung ist unbegrenzt erlaubt, doch deklarationspflichtig. Sie kdn-
nen UGX nur in Uganda wechseln. Es empfiehlt sich die Mitnahme von EUR oder US Dollar
in bar.

Bitte achten Sie darauf, dass die Scheine (speziell US-$) neu sind, da sie sonst zu einem
schlechteren Kurs angenommen werden. Auch werden groBe Scheine (US $ 50,- und 100,-)
meist zu einem besseren Kurs gewechselt. Am besten wechseln Sie etwas Geld (ca. EUR/USD
100,- sind ausreichend) nach Ankunft auf der Fahrt zum Ruwenzori in einer Wechselstube.
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Kreditkarten/Bankomatkarten: Es gibt in in den Stadten Kampala und Entebbe mittlerweile
einige Geldautomaten (ATMs), an denen Sie mit Ihrer Bankomat- oder Kreditkarte Geld be-
heben kdnnen. Generell raten wir jedoch weiterhin dazu, Bargeld mitzunehmen und die Ban-
komatkarte nur fir Notfélle zu verwenden, da man sich auf die Geréate nicht immer verlassen
kann.

Bitte beachten Sie, das seit 15.12.2014 das GeoControl Schutzprogramm flir Bankomatkarten
in Kraft ist. Fir Bargeldbehebung auBerhalb Europas muss lhre Bankomatkarte von lhrer Bank
freigeschaltet werden! Bitte kontaktieren Sie hierzu Ihre Bank.

Die Mitnahme von Fremdwahrung ist bis zu dem bei der Einreise deklarierten Betrag erlaubt.
Keine Beschrénkungen gibt es hinsichtlich Waren. Die Ausfuhr von Gegenstanden, die aus
dem Material geschutzter Tiere hergestellt sind und nicht den Vorschriften des Washingtoner
Artenschutzabkommens entsprechen, ist verboten.

Trinkgeld

Wir bezahlen unsere lokalen Mannschaften, Reiseleiter und Fahrer nach landestypischen und
fairen Léhnen. Die Mannschaften freuen sich aber Uber eine Anerkennung ihrer Leistung in
Form eines Trinkgeldes. Ublicherweise wird das Trinkgeld von den Teilnehmern gesammelt
und am Ende der (Trekking-)Reise auf die Mannschaft aufgeteilt. Das Trinkgeld sollte idealer-
weise in Landeswéahrung ausbezahlt werden, kann aber auch in Dollar bezahlt werden (Bitte
nur Scheinel).

Auch unser 6sterreichischer Bergfuhrer und Expeditionsleiter freut sich Uber ein angemesse-
nes Trinkgeld.

Geschenke

Sollten Sie etwaige Geschenke flr Einheimische mitnehmen wollen, bitten wir Sie, dies im Vor-
hinein mit uns zu klaren, nicht alle ,,gut gemeinten“ Geschenke erfiillen diesen Zweck, manche
kénnen sogar eher schadlich sein.

Als Gastgeschenke eignen sich erfahrungsgeméaB z.B. Taschenmesser, Stirn-/Taschen-
lampen, und vor allem nicht mehr gebrauchte (aber in gutem Zustand erhaltene) Anoraks,
Fleecejacken, Bergschuhe, Ruckséacke, usw.

Bitte beachten Sie, dass Geschenke kein Trinkgeldersatz sind.

Wir wollen die einheimischen Kinder nicht zu Bettlern erziehen, daher bitten wir Sie, weder
SuBigkeiten noch Stifte u. dgl. an die Kinder entlang des Treks zu verteilen!

Zeitverschiebung

Die Zeitverschiebung in Uganda betragt + 2h gegeniiber MEZ. Es gibt in Uganda keine Som-
merzeit, d.h. in den Sommermonaten betragt die Zeitverschiebung + 1h.

Elektrischer Strom

Fur elektrische Gerate bendtigt man dreipolige Stecker (Zwischenstecker erforderlich - 240
Volt/50 Hertz, teilweise kann man diese im Hotel ausleihen). Ladegerate mit flacherm Stecker
kénnen Uberlicherweise ohne Adapter verwendet werden.

Visum

Seit 2016 kann das Visum nur mehr online beantragt werden. Bitte beachten Sie den
dafiir notwendigen Nachweis der Gelbfieberimpfung.

Das Visum kann ausschlieBlich online liber die offizielle Seite des ugandischen Innenministeri-
ums https://visas.immigration.go.ug beantragt werden. Sie bendtigen den Scan eines giil-
tigen Reisepasses (6 Monate nach Einreise gliltig), den Scan eines aktuellen Passfotos sowie
die Bestatigung zur Gelbfieberimpfung. Es féllt fir das Visum eine Geblihr von USD 50,- plus
5% Spesen (2,50 USD) an.

Fur weitere Informationen oder Hilfe bei der Beantragung des Visums kontaktieren Sie uns
bitte.
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Buchung und Zahlungsmodalitaten

Buchung der Reise

Fur eine Buchung dieser Reise bitten wir Sie, das entsprechende Formular auf unserer Web-
seite auszufillen. Gerne kénnen Sie auch in unserem Biro anrufen.

Nach Eingang lhrer Buchung erhalten Sie so rasch wie mdglich eine entsprechende Bu-
chungsbestatigung sowie die Rechnung Uber die Anzahlung der Reise (20%).

Diese Anzahlung ist umgehend zu begleichen.

Sollten Sie |hre internationale Flugreise ebenfalls ber CLEARSKIES buchen, so werden
Ihnen die entsprechenden Kosten sofort in Rechnung gestellt.

Ebenso wird eine eventuelle Reiseversicherung, die Sie Uber CLEARSKIES abschlieBen,
sofort in Rechnung gestellt.

Die Restzahlung der Reise ist innerhalb von 20 Tagen vor Abreise fallig. Wir senden lhnen
rechtzeitig eine entsprechende Rechnung sowie alle wichtigen letzten Infos vor lhrer Abreise
zu.

Bezahlung

Spesenfreie Bankiiberweisung: Sie erhalten mit der Rechnung unsere Kontodaten und
kénnen die Zahlung spesenfrei durchfihren.

Kunden aus der Schweiz kdnnen unsere CHF-Kontoverbindung in der BTV Staad
(Schweiz) spesenfrei nutzen.

Kreditkartenzahlung: Die Bezahlung lhrer Reise mit Kreditkarte ist prinzipiell méglich.
Bitte beachten Sie, dass hier teilweise Spesen entstehen kdnnen. Bitte kontaktieren Sie
uns diesbeziglich telefonisch.
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